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Drodzy Czytelnicy!

Sktadamy Wam serdeczne zyczemia z okazji Walentynek!
Zachecamy do przeczytania kolejnego czwartego juz numeru na-
szej gazetki. Dziekujemy wszystkim Autorom za przysytanie arty-
kutow i zachecamy Czytelnikow do pisania wtasnych. W tym nu-
merze ciekawy reportaz z wycieczki do muzeum Schindlera oraz
artykut o gitarach. Mamy tez galerie zdjec¢ z ferii zimowych
i szkolnych Walentynek. Zachecamy do lektury! Redakcja.

Sw. Walenty i jego dzien

Swietego Walentego czczono dawniej
jako patrona chorych. Przede wszystkim
chorych na padaczke¢. Przedstawiano go z
kielichem w jednej, a mieczem w drugiej
rgce. Pewnych informacji o nim nie ma
zbyt wiele, ale uwaza si¢ powszechnie, ze
byt biskupem w Terni, mieScie niedaleko
Rzymu i zginat za czasow cesarza Klaudiu-
sza Il Gockiego. Mial zosta¢ Scigty w cza-
sie przesladowania chrzescijan.

Jedna z wersji jego historii (a jest ich
przynajmniej kilka) mowi, ze zginat za...
udzielanie $luboéw. Zawieranie S$luboéw
przez mlodych mezczyzn zostato wowczas
zakazane przez samego cesarza,
a przyczyng zakazu miato by¢ jego
przekonanie, ze niezonaci begda
lepszymi zotnierzami.

Biskup Walenty, we-

Poza tym w numerze:

Reportaz z wycieczki na-
szych pierwszoklasistow.

Minireportaz z karnawato-
wych szalenstw klas dru-
gich i trzecich.

Historia kryptologii — cigg
dalszy.

Trzecia juz cze$¢ mrozace-
go krew w zytach opowia-
dania ,Horronim”.

Przepis na pyszne nalesniki
amerykanskie pancakes.

dlug legendy, nie
przejat si¢ jednak
zbytnio  zaka-

zem. Udzielat
$lubow 1 trafit
za to do wig-

g,

zienia, a wkrétce z rozkazu ce-
sarza zostal Sciety. Przed

9

$mierciag Walenty napisat
podobno list do swojej
ukochanej co stanowilo
swego rodzaju pierwsza

walentynke w historii.

Egzekucje wyko-
nano 14 lutego
stad

data Wa-
lentynek.
Swigto ob-
chodzi si¢ na
prawie
wszystkich ~ kontynen-
tach! W Japonii na przy-
ktad na ten dzien obdarowuje
si¢ ukochang osobg¢ wiasnorgcz-
niec  zrobionymi  czekoladkami,
a w Malezji organizuje si¢ specjalne
konkursy. We Francji, Zjednoczonym Kro-
lestwie czy USA obchodzi si¢ je podobnie

jak u nas. Co cickawe, Anglicy uwazaja ze

Walentynki to ich $wigto poniewaz Walter
(Cigg dalszy na stronie 5)
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Walentynki w naszej Szkole — fotogaleria

Walentynki — cata Szkota w wa-
lentynkowych czerwieniach. Jak
widaé na fotografiach, rowniez
tegoroczne obchody byly wyjqt-

po 1 g = LB , Fe 91 " ' e kowo radosne. U gory klasa VB,
= v v
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: a obok dynamiczna klasa 1V. Po-
nizej klasa VA w wjeciu pozio-
mym. Do tradycyjnej czerwieni
dodali wiecej powagi i zamysle-
nia. Zakochani? A moze to zme-
czenie po wystepie? Klasa VA
wystawila przeciez Swietne przed-
stawienie o zakochanych: od sta-
rozytnosci do wspotczesnosci.

= BN e

Tradycyjna Poczta Walentynkowa z wizytq w klasie VB.  Klasa VA.
W roli dzielnych pocztowcow: Mikotaj i Marysia.
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Magiczne wspomnienia z ferii

Trzy zdjecia Ani z ferii
spedzonych w  Chile:
u gory zdjecie na nar-
tach w Rovigno, z pra-
wej na gorze — nad
gorami zapada noc.
Na dole z prawej Tor-
res de paine.

Zdjecia Macieja Lesniaka z Matego Cichego w Tatrach.
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Marysia w lasach mglistych Monteverde zlo-

kalizowanych w Kostaryce.
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Pod Nosalem: Maja z siostrqg Nataszg.
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Mikotaj na farmie krokodyli na Kubie.

Paulina na sankach z siostrami:

Kingqg i Zosig.

Wizyta w muzeum i filharmonii

Juz po feriach zimowych, ale czas
radosci 1 zabaw trwa w naszej szkole.
5 lutego klasa 1A wraz z opiekunami
wyruszyla na warsztaty do Muzeum
Historycznego. Najpierw pod kierun-
kiem przewodnika uczniowie zwie-
dzili wystawe Szopek Krakowskich,
ktorych pickno i misterne wykonanie
wzbudzito  powszechny zachwyt.
Ogladano prace dorostych i dzieci,
wykonane w roznych technikach, np.
z makaronu, zapalek czy zabawek,

miniaturowe 1 kilkumetrowe, ktore
trzeba bylo ustawia¢ na miejscu
w muzeum. Ruchome i $wiecace,
a wszystkie zachwycajace pomysto-
woscia 1 precyzja.

Nastepnie dziewczynki i chtopcy
zaproszeni zostali do samodzielnego
wykonania projektow swoich szopek
krakowskich z uwzglednieniem naj-
wazniejszych jej elementow.

Kontynuacja  wycieczki  bylo
uczestnictwo w kolejnym juz koncer-

cie w Panstwowej Filharmonii im.
Karola Szymanowskiego. Tematem
tego koncertu bylo poszukiwanie za-
ginionej ksiegi muzycznej. Shuchacze
udali si¢ w wirtualng podréz do roz-
nych miejsc zwigzanych z muzyka,
spotykajac si¢ z tworcami i wyko-
nawcami muzyki, a przede wszystkim
wspierajagc  prowadzacych: Babcie
Melodi¢, Dziadka Rytmusa i Kuzyn-
ke Klawiature Fortepianowa w poszu-
kiwaniu ksiegi. W koncu ksiege od-
naleziono, a uczniowie pelni wrazen
wrocili do szkoty.



Muzeum Schindlera

11 lutego klasa szosta udata si¢ na
wycieczke do oddziatu Muzeum Hi-
storycznego Miasta Krakowa—Fabryki
Schindlera. Jest to muzeum bardzo
warto$ciowe 1 dajace duzo do mysle-
nia. Muzeum to r6zni si¢ od innych,
poniewaz wystawa jest przedstawiona
w inny sposéb niz w zwyklym mu-
zeum. Nic nie jest tu ,,za szklem”,
wlasciwie brak tu eksponatow muze-
alnych, poniewaz tu wazna jest opo-
wies¢ o czasach okupacji hitlerow-
skiej z czasow Il wojny $wiatowe;j.

Oto nasza wycieczka do Muzeum
Schindlera....

Najpierw wsiedliSmy do tramwaju
i pojechaliSmy na ulice Lipowa 7.
Kiedy dotarli§my do Fabryki, w ok-
nach bylo wida¢ mnéstwo zdje¢ ura-
towanych osob pochodzenia zydow-
skiego, przed obozem koncentracyj-
nym w Plaszowie i O§wiecimiu. We-
szliSmy do historycznego budynku
»Emalii” czyli Fabryki gdzie w czasie
II wojny $wiatowej produkowano
garnki 1 inne przedmioty metalowe.

(Cigg dalszy ze strony 1)

Scott (1771-1832) ktory je rozstawit
byt wlagnie Anglikiem.

W Polsce Walentynki obchodzi
si¢ od niedawna. Jest to mtode $wig-
to, ale jego tradycje utrwalajg si¢
szybko. Ludzie wyrazaja wzajemne
»cieple” uczucia, niekoniecznie tylko
zakochanie. Nie ma wlasciwie jedne;j
formy $wigtowania. Walentynki ob-
chodzimy w rdzny sposob: wysyla-
jac specjalne kartki — walentynki,
dajac sobie drobne upominki, kwia-
ty... Duzo przy tym zwykle zabawy,
a w naszej Szkole funkcjonuje nawet
tego dnia specjalna poczta.

Co warto wiedzie¢, mamy w Pol-
sce nasze ,miasto zakochanych”.
Jest to Chelmno. Znajduje si¢ tam
relikwia $w. Walentego (fragment
jego kosci). Zostata ofiarowana jed-
nemu z kosciotow Chelmna w 1630
roku i znajduje si¢ tam do dzis.
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ZostawiliSmy w szatni ubrania i
razem z nasza panig przewod-
niczka weszliSmy na teren wy-
stawy. Wchodzilismy po schodach na
drugie pietro, gdzie miescila sie gtow-
na wystawa i przy okazji widzieliSmy
na $cianach fotografie, ktore przedsta-
wiaty zycie przedwojennego, zydow-
skiego Krakowa, demonstracje i
strajki ludnosci krakowskiej. Pierw-
szym pomieszczeniem, ktore zwie-
dzalismy byt pokoj z wielka maszyna
na $srodku — Fotoplastikonem (takiej
pierwszej telewizji z poczatku XX
wieku). Miata ona wglebienia, przez
ktore si¢ patrzylo i gdzie bylo widaé
przerozne fotografie w 3D z czasow 11
wojny $wiatowej. Nastepnie przeszli-
smy do matego pokoiku, w ktorym
znajdowaly si¢ fotografie ludnos$ci
Krakowa: pokazana byta moda z tam-
tych lat, jak krakowianie wypoczywa-
li, byty takze zdjecia z waznych uro-
czystosci np. ze §lubow. Moglismy
porowna¢ jak wygladali krakowianie
70 lat temu. Innymi miejscami, ktore
odwiedzilismy byly: sala z podtoga
wylozong swastyka czyli znakiem

Zabawa karnawalowa

W dniu 9 II klasy drugie i trzecia
juz o godz. 8-¢j udaly si¢ na dawno
oczekiwany Bal Karnawatowy do
krainy zabaw dziecigcych Anikino
w Krakowie. Przez ponad dwie godzi-
ny w pigknych strojach, pelni radosci
pod opieka wychowawczyn i anima-
torow bawili sig, tanczyli, ucztowali.
O godzinie 11.30 wrocity do szkoty,
a bal rozpoczety klasy pierwsze. Ich
stroje byly rownie wspaniate i bardzo

nazistow i odznaczeniami niemiecki-
mi.

Dalej byly gabloty z listami dzieci
z getta zydowskiego, m.in. list znane-
go rezysera Romana Polanskiego.
Weszlismy tez do salonu fryzjerskie-
go z lat 30-stych i 40-tych. Dalej byt
przystanek tramwajowy 1 tramwaj,
ktéry miat niemal idealnie zrekon-
struowane wnetrze z lat 40-tych. Wi-
dzielismy jeszcze biuro wilasciciela
Fabryki Oskara Schindlera z oryginal-
ng mapg Swiata, wngtrze mieszkania
krakowskiej ludnosci, schrony, frag-
ment obozu Plaszoéw, rekonstrukcje
schowka, w ktérym trzymano ukra-
dzione rzeczy (repliki). Na samym
koncu byla instalacja z ksiggami ze
ztymi cechami ludzi, takimi jak terror
czy klamstwo i dobrymi, takimi jak
prawdomownosc¢ 1 pomoc stabszym.

Cala klasa szosta poleca wszyst-
kim pojscie do Fabryki ,,Emalii”
Oskara Schindlera — Niemca, ktory
zostal uhonorowany po$miertnie tytu-
fem ,,Sprawiedliwego wérod narodow
$wiata” za uratowanie ponad setki
Zydéw w czasie 11 wojny $wiatowe;.
Bedzie to dla wszystkich na pewno
$wietng lekcja historii.
pomystowe. Tanczyty
ksiezniczki i1 czarodzieje,
krowki i motyle, a nawet straszne
»czarne charaktery” z bajek dla dzie-
ci. USmiech nie schodzit z ust uczest-
nikow zabawy. Czas szybko mingt
ijuz o 14.30 zegnalismy si¢ z anima-
torkami. Pamiatka pozostatg po tym
wyjatkowo radosnym dniu byty zdje-
cia uczestnikow balu, ktére pozwola
dlugo go pamicetaé, ale i... planowac
juz kolejny bal karnawalowy. Moze
jeszcze ciekawszy?

Kryptologia Il. Ztamac¢ ,Rewolucje”

W 1919 roku wybuchta wojna
z bolszewikami. Szybko stato si¢ ja-
sne ze aby pokona¢ tak duza nacje¢
dysponujaca wielkg (2 miliony ludzi)
armig potrzebne sa informacje na te-
mat rozmieszczenia wrogich wojsk
iich sity.

Naczelnik panstwa Jozef Pitsudzki
z potrzebowal informacji o sitach bol-
szewickich pod Kijowem gdzie przy-

gotowywat wazng ofensywe. Dostar-
czyt mu ich ptk Jan Kowalewski
kryptolog i matematyk. Juz w sierpniu
1919 roku ztamat kody: bolszewikow,
ich wrogdw w trwajacej wcigz wojnie
domowej — ,,Biatych”, oraz ukrain-
skich powstancéw, przez to polski
wywiad mial wglad w sytuacje w ca-
ej Rosji. Dzigki temu Pitsudski wie-

(Cigg dalszy na stronie 6)


Krzychus
Tekst maszynowy
świetną lekcją historii.

Krzychus
Pływające pole tekstowe
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(Cigg dalszy ze strony 5)

dzial ze Kijowa broni jedynie 12. Ar-
mia. Rozpoczat akcje i do konca
kwietnia rozbit sity obroncow, 4-go
maja zajeto Kijow.

Jednakze na poczatku czerwca
ruszyta kontrofensywa bolszewicka.
Zmobilizowano 120 tys. zolhierzy
i sprowadzono 1. Armi¢ Konng gen.
Budionnego. 13 czerwca Polacy opu-
$cili Kijow i rozpoczeli odwrdt. Szyb-
ko zatamat si¢ caly front i sytuacja
stata si¢ bardzo powazna. Do sierpnia
Rosjanie zblizyli si¢ do Warszawy na
kilkadziesigt kilometrow

12 sierpnia 1920 roku w Armii
Czerwonej wprowadzono nowy szyfr.

Gitary

Ten artykut dotyczy gry na GITARZE.
Jak moze wiecie, sam gram na niej juz
od 3 lat. A na gitarze basowej od paru
miesigcy, (typy gitar omowie dalej w
artykule). Przejdzmy wigc do rzeczy.
Co to jest gitara, jak wyglada, kazdy
wie: pudto, gryf, struny... Ale by¢ moze
nie znacie ciekawych faktow na temat
tego instrumentu. Zacznijmy od tego
kiedy ona powstata?

Instrumenty PODOBNE do naszych
dzisiejszych gitar zostaly odkryte az

5000 lat temu! Gitara by¢ moze wywo-|

dzi si¢ z instrumentu zwanego kitara
(odmiana liry) uzywanego w Owcze-
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Uzyto go do przekazania waznego
rozkazu dla 16. Armii. Standardowa
analiza czgstosciowa uzywana do
famania poprzedniego szyfru nie data
rezultatu. Jednak juz po godzinie Ko-
walewski odszyfrowal depeszeg. Pit-
sudski dzieki niej byl pewien, iz Ro-
sjanie nie maja wickszych sit nad
Wieprzem, gdzie planowat przepro-
wadzi¢ kontrofensywe. Pozwolito mu
to rozpoczaé akcje i zmusi¢ Rosjan
do odwrotu spod Warszawy.
Tymczasem Polacy zdobyli jedna
z sowieckich radiostacji podczas gdy
druga byla jeszcze w drodze, wigc
pojawila si¢ mozliwo$¢ nadania fat-
szywego meldunku. Polskie dowodz-

nadanie falszywego rozkazu bolsze-
wicy zorientuja si¢, iz ztamano ich
kody. Zamiast tego Polacy zaczeli
nadawac na tej samej czgstotliwosci
radiowej co sowieccy radiooperato-
rzy... Biblig! Dzieki temu pokonano
znaczne silty wroga w bitwie nad Nie-
mnem: przez zaghluszanie ich radio-
stacji bolszewicy nie mogli nadaé
depeszy do swojej 4 Armii zeby przy-
szta im z pomoca.

Kowalewski w czasie II wojny
swiatowej wyjechat z kraju i dziatat
dla rzadu polskiego w Londynie. Po
wojnie pozostal na emigracji i prowa-
dzit audycj¢ w Radiu ,,Wolna Euro-
pa”. Zmart w 1965 roku w Londynie.

two zadecydowato jednak, Ze przez

Standardowa gitara ma 6 strun, na pew-
no to wiecie. Ale to nie jedyna liczba
strun w gitarach, o nie! Wystepuja tez
gitary cztero-, piecio- (basowe), sied-
mio-, o$mio-, a nawet dziesigcio- czy
dwunastostrunowe! Wigc, jesli chodzi o
ilo$¢ strun, jest miedzy czym wybierac.
A teraz moze co$ o typach gitar? Wigc,
oto one:

skad wzigta si¢ dzisiejsza jej nazwa?
Nazwa ,,guitarra” zostala wprowadzona
do jezyka hiszpanskiego w X wieku, w
Polsce przeksztalcita si¢ ona w nazwe
,.gitara”.

Teraz moze co$ o... strunach? Ktos
moéglby uznac, ze przeciez po co o nich
pisa¢, skoro kazdy wie jak wygladaja i
ile ich jest? Jednak struny to ciekawy
temat. Zacznijmy od typow. W gitarach
wystepuja rozne typy strun: dawno te-
mu struny byly wykonywane z... prepa-
rowanych zwierzecych jelit. W naszych
czasach, w gitarach klasycznych wyste-
puja struny nylonowe, idealne dla po-
czatkujacych, poniewaz nie zostawiajg
bolacych odciskow na palcach. W resz-
cie gitar wystepuja struny stalowe.

tara klasyczna — jedna z najpowszech-
niej znanych gitar. Zwykle, grane sg na
niej utwory muzyki powaznej. Jej
ksztalt nadat jej Hiszpan-Antonio de
Torres Jurado w XIX w. Ma ona szeroki
gryf, co utatwia gr¢ na niej. Jest wiele
odmian gitar klasycznych réznigcych
si¢ liczbg strun.

b) Gitara akustyczna — wywodzi si¢
z klasycznej. Posiada jednak, zamiast
strun nylonowych, stalowe, co nadaje
jej mozliwos$¢ grania wysokich dzwie-
kow. Istnieje jej elektryczna odmiana.

¢) Gitara elektryczna — kolejna,
jedna z najstawniejszych gitar na catym
$wiecie. Jej poczatki siggaja roku 1931.
Stworzyl ja, eksperymentujac, George

Beauchamp. Posiada ona struny stalo-
we, jednak dzwieki wydaje nie przez
pudto, lecz przez glo$nik, do ktdrego
trzeba ja podiaczyé. Na gitarze elek-
trycznej gra sie utwory gléwnie rocko-
we oraz ,,metalowe”.

d) Gitara basowa, ktoéra wydaje
dzwigki nizsze, niz np. gitara akustycz-
na czy elektryczna. Najczesciej posiada
ona 4 lub 5 strun, rzadko wigcej. Stuzy
ona raczej do grania rytmicznego do
grania gitarzysty na gitarze elektrycz-
nej. Sa tez mniej znane rodzaje gitar,
tak jak np. gitara barokowa, czyli po-
przednik gitar klasycznych, gitary wie-
logryfowe, ktorg rozslawit gitarzysta
zespotu ,.Led Zeppelin® Jimmy Page
czy nawet gitary z pudel po cygarach!

A oto pierwsza 10-tka najlepszych
gitarzystow na $wiecie, niektorych by¢
moze znacie, lecz wigkszo$¢ imion oraz
nazwisk przeczytacie tu 1-szy raz: 1.
Jimmi Hendrix, 2. Eric Clapton, 3. Jim-
my Page, 4. Keith Richards, 5. Brian
May, 6. Chuck Berry, 7. Carlos Santa-
na, 8. George Harrison, 9. BB. King,
10. Jeff Beck.

Teraz juz si¢ z Wami zegnam, moze
zachecitem Was nawet do gry na gita-
rze? A jesli nie, to przynajmniej po tym
dtuuuuuuuugim artykule bedziecie ina-
czej na nig patrze¢? Powodzenia!



Horronim cz. Il

— Czy chcialby$ pojechaé na krot-
ka wycieczke? — spytata Sally.

Zalezy gdzie chcesz mnie zabraé
— odpowiedziatlem pytaniem na pyta-
nie.

— Jak pojedziesz to zobaczysz —
odpowiedziala.

— Och... niech bedzie — odpowie-
dzialem czujac si¢ jak przegrany.

Wsiedli$my na rowery 1 pojechali-
$my na wycieczke, ktorag zapropono-
wata mi Sally. Jechali§my przez stara
fortece, pozniej koto latarni, a nastgp-
nie przez las. Nagle Sally zahamowa-
la tak, ze prawie w nig wjechatem
swoim rowerem.

— Coé jest nie tak... — powiedziata.

— Dlaczego tak uwazasz?

— Poniewaz to drzewo nie miato
tego zadrapania — powiedziala i wska-
zata na zadrapanie, ktére znajdowato
si¢ na drzewie. Wygladato jakby jakis$
wilkotako—mutant to zrobit.

— Wow... Jak myslisz, kto to mogh
wyrzadzi¢? — zapytalem z ciekawo-
$cig i nutkg strachu.

— Nie mam pojecia. Ale spojrz
tam, na to drzewo! — krzykneta zasko-
czona.

Nastgpne drzewo mialo te same
rysy, ale tu znalazly si¢ jeszcze litery.
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LNIE WCHODZIC! JAK KTOS TAM
WKROCZY, TO NIE WROCI!” — przeczy-
talam przestraszony.

— Mnie takie napisy tylko zache-
caja, aby wejs¢ do $rodka — powie-
dziata wchodzac glebiej do lasu.

— Ale przeciez jest napisane NIE
WCHODZIC! — krzyknatem, poniewaz
oddalata si¢ ode mnie.

— A co, boisz si¢? — zapytata, jak-
by chciala, zebym odpowiedziat
,,TAK”.

— Nie! — sktamatem i ruszylem w
stron¢ Sally. SzliSmy bardzo dlugo
rozmawiajac i $miejac si¢, Lecz po
pewnym czasie zobaczyliSmy mala
chatkg. Wygladata jakby byla opusz-
czona.

— Chodz, idziemy — powiedziata
Sally i machneta reka na znak, abym
poszedt za nig. Tak tez zrobitem.

Kiedy przekroczylem prég, po
plecach przeszedt mnie zimny
dreszcz. Sciany chaty byly cale w
pajeczynach i znajdowaty sie na nich
jeszcze obrazy przedstawiajace gtow-
nie $mier¢. A jakby tego byto mato,
dookota czaito si¢ pelno pajgkow.
Spojrzatem na Sally, ona takze miala
oczy pelne strachu.

— Jak myslisz, kogo to dom? — za-
pytatem troche zaniepokojony.

— Nie mam pojecia. Ale pewnie to
dom jakiego$§ psychola — odpowie-

dziatem. Im dalej szliSmy, tym wigcej
strasznych rzeczy si¢ w tym domu
znajdowato. Za kazdym naszym kro-
kiem skrzypiato drewno, co potego-
walo groze.

— Adam, moze jednak pojedziemy
juz stad? — zapytala przestraszona
Sally.

— Jestem za — powiedziatem i ru-
szytem w strone drzwi, lecz nie zasze-
dltem daleko bo wpadiem do jakiej$
dziury i upadlem na rami¢. Bardzo
bolato! Wstatem powoli i to co zoba-
czytem powalito mnie z nég. Na pod-
todze byto petno czaszek ludzi i zwie-
rzat, na $cianach byty pajeczyny.

— Nic ci nie jest, Adam? Wszystko
OK? — zapytala zdenerwowana Sally.

— Wszystko w porzadku, tylko nie
wiem czy bede mogt si¢ stad wydo-
sta¢ — powiedziatem.

— Poczekaj sekundg, mam ling w
plecaku, zaraz ci ja przynios¢ — po-
wiedziala i od razu pobiegla po swdj
plecak. Miatem chwilg czasu by ro-
zejrze¢ sie po pokoju (jesli w ogole
mozna to tak nazwac). Pokoj] wyda-
wat si¢ maty lecz wcale taki nie byt.
Zaciekawiony poszedtem w glab za-
ciemnionego pokoju. Niespodziewa-
nie zas§wiecily si¢ Swiece, ktore znaj-
dowaly si¢ na $cianach. Przy $wietle
moglem zauwazy¢ drewniane drzwi.
Nacisnatem klamke i ...

Przepis na pancakes — nalesniki amerykanskie

Najwazniejszym positkiem, jaki
spozywamy w ciggu calego dnia, jest
$niadanie. Powinno by¢ pozywne
i szybko dostarczy¢ nam energii. Pan-
cakes to moim zdaniem wspanialy
pomyst na szybkie i smaczne $niada-
nie. Sg sycace, a utozone jeden na dru-
gim prezentuja si¢ $wietnie! Mozna je
jes¢ dostownie ze wszystkim: z syro-
pem klonowym, dzemem, owocami,
czy sokiem malinowym.

Skladniki (na ok. 10 plackéw):
2 jajka,

250 g maki,

250 ml mleka,

2 tyzki cukru pudru,

2 tyzeczki proszku do pieczenia,
szczypta soli.

Wszystkie sktadniki nalezy doktad-
nie wymieszac¢, ciasto nie moze miec¢
grudek. Najwygodniej zrobi¢ to trze-
paczka lub blenderem. Najlepiej mle-
ko dodawa¢ na koncu partiami, ponie-
waz maka moze je rdéznie wchianiac.
Ciasto ma mie¢ konsystencje gestej
$mietany. Przed smazeniem pierwszej
partii nalesnikbw mozna na patelni
rozgrza¢ odrobing oleju, dno powinno
mie¢ tylko bardzo delikatng warstew-
ke thuszczu. Pozostate placki smazy¢
bez tluszczu na patelni teflonowej na
srednim ogniu. Kiedy na wierzchu
ciasta pojawig si¢ mate dziurki, panca-
kes nalezy obroci¢ na drugg strong.
Amerykanskie nale$niki powinny by¢
podawane ulozone jeden na drugim z
ulubionymi dodatkami.

SMACZNEGO!

Na fotografii gotowy stosik Pancakes.





